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شاخص‌‌های اساسی سلامت دهان و دندان 

در ایران بر اساس پیمایش ملی ارزیابی 

عوامل خطر بیماری‌‌های غیرواگیر )1400( 

جمهوری اسلامی ایران
وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران

حق معنوی این اثر متعلق به مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران می‌باشد.
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پیام‌های اصلی

  در جمعیــت 18 ســال و بالاتــر کشــور، نســبت اســتفاده از مســواک، نخ دنــدان و دهان شــویه بــه 
ترتیــب برابــر بــا 82/46 ، 22/19 و 9/08 درصــد می باشــد. ایــن نســبت ها در مناطــق شــهری نســبت 
ــه فقیرتریــن  ــه مــردان، و ثروتمندتریــن پنجــک اقتصــادی نســبت ب ــان نســبت ب ــه روســتایی، زن ب

بیشــتر اســت؛

  در کشــور 17/52 درصــد از افــراد 18 ســال و بالاتــر تمــام دندان هــای خــود را از دســت داده انــد و دچــار 
بی دندانــی کامــل هســتند؛

  در حــدود 24/67 درصــد افــراد 18 ســال و بالاتــر کشــور در طــی 3 مــاه گذشــته دچــار دنــدان درد یــا 
درد در حفــره دهــان بوده انــد.

مقدمه
در ایــن گزاره بــرگ شــاخص های مربــوط بــه سلامــت دهــان و دنــدان بــر اســاس مطالعــه ملــی ارزیابــی عوامــل 
خطــر بیماری هــای غیرواگیــر )اســتپس( کــه در ســال 1400 بــا حجــم نمونــه 27874 نفــر در افــراد 18 ســال و 

بالاـتـر کـشـور انـجـام ـشـد، آورده ـشـده اـسـت.

استفاده از مسواک، نخ دندان و دهان شویه
نسبت استفاده از مسواک، نخ دندان و دهان شویه در شکل 1 نشان داده شده است.

nihr.tums.ac.ir

دریافت نسخه الکترونیکی

شکل 1: نسبت افراد 18 سال و بالاتر کشور که از مسواک، نخ دندان و دهان شویه استفاده می کنند به 
تفکیک محل سکونت، جنسیت و پنجک اقتصادی در سال 1400

 معرفی گزاره برگ
گزاره برگ نوشتاری خلاصه برای 
است  چارچوبی  در  اطلاعات  ارائه 
برجسته  آن  در  کلیدی  نکات  که 

شده است.

  در پاسخ به چه پرسش هایی 
تدوین شده است؟

وضعیـت شـاخص‌های اسـتفاده از 
مسـواک، نخ دنـدان و دهان شـویه 
دنـدان،  و  بهداشـت دهـان  بـرای 
بی دنـدانی  دچـار  افـراد  نسـبت 
دنـدان درد  دچـار  افـراد  و  کامـل 
یـا درد در حفـره دهـان در کشـور 

اسـت؟ چگونـه 

 شامل چه مواردی است؟
اسـاس  بـر  گزاره بـرگ  ایـن 
مطالعـه مـلی پایـش عوامـل خطر 
سـال  در  غیرواگیـر  بیماری هـای 

اسـت شـده  تهیـه   1400
خانوارهـای  در  پیمایـش  ایـن 
اسـت شـده  انـجام  سـاکن  معمـولی 

 شامل چه مواردی نیست؟
در این گزاره برگ از سایر مطالعات و 

منابع استفاده نشده است.
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افراد دچار بی دندانی کامل
نســبت افــراد دچــار بی دندانــی کامــل کــه بــه معنــای از دســت دادن تمــام دندان هــا اســت، به عنــوان یــک 
شــاخص مهــم مراقبــت نامناســب از دندان هــا  در نظــر گرفتــه می شــود. ایــن نســبت در جمعیــت 18 ســال و 

ــر کشــور 17/52 درصــد می باشــد )شــکل 3(. بالات

افرادی که از دهان و دندان خود مراقبت نمی کنند
در بیــن افــراد 18 ســال و بالاتــر در حــدود 14/5 درصــد از 
دنــدان  و  دهــان  بهداشــت  مراقبــت  وســایل  از  هیچکــدام 
نمی‏کننــد.  اســتفاده  دهان‎شــویه(  و  نخ‏دــندان  )مســواک، 
ایــن نســبت در مــردان نســبت بــه زنــان تقریبــا دو برابــر و 
در فقیرتریــن پنجــک اقتصــادی نســبت بــه ثروتمندتریــن 
پنجــک چهــار برابــر اســت. همچنیــن بــرای افــراد روســتایی 

تقریبــا دو برابــر افــراد شــهری می باشــد )شــکل 2(.

شکل 2: نسبت افراد 18 سال و بالاتر کشور که از دهان و دندان خود مراقبت نمی کنند به تفکیک محل سکونت، 
جنسیت و پنجک اقتصادی در سال 1400
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دندان درد یا درد در حفره دهان
در جمعیــت 18 ســال و بالاتــر کشــور، 24/67 درصــد افــراد طــی 3 مــاه گذشــته دنــدان درد یــا درد در حفــره دهــان 
داشــته اند کــه ایــن مقــدار در مناطــق روســتایی نســبت بــه شــهری، زنــان نســبت بــه مــردان، و فقیرتریــن پنجــک 

بــه ثروتمندتریــن بیشــتر می باشــد )شــکل 4(. اقتصــادی نســبت 

شکل 4: نسبت افراد 18 سال و بالاتر کشور دچار دندان درد یا درد در حفره دهان طی 3 ماه گذشته به تفکیک محل 
سکونت، جنسیت و وضعیت اقتصادی در سال 1400

شکل 3: نسبت افراد 18 سال و بالاتر کشور که دچار بی دندانی کامل هستند به تفکیک محل 
سکونت، جنسیت در سال 1400
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نتیجه گیری

 شیوع قابل توجه بی‌دندانی کامل )17/52 درصد( در کشور، زنگ خطری برای سلامت عمومی است.

همچینیـــن بایـــد توجـــه داشـــت کـــه پیمایـــش اســـتپس در خانوارهـــای معمولـــی ســـاکن کشـــور انجـــام شـــده 
اســـت و اگـــر ایـــن پیمایـــش در ســـاکنین مکان هایـــی ماننـــد آسایشـــگاه های معلولیـــن، خانه هـــای ســـالمندان، 
و زندان هـــا انجـــام می شـــد، نســـبت بی‌دندانـــی کامـــل ممکـــن بـــود بالاتـــر از ایـــن مقـــدار بدســـت آیـــد. لـــذا در 

هنـــگام تفســـیر نتایـــج ایـــن گزاره بـــرگ لازم اســـت بـــه ایـــن موضـــوع نیـــز توجـــه شـــود.

 ایـــن معضـــل، فراتـــر از یـــک نقـــص ظاهـــری، پیامدهـــای متعـــددی دارد. بی‌دندانـــی کامـــل، علاوه بـــر تأثیـــر بـــر 
سلامـــت دهـــان و عملکردهـــای اساســـی آن ماننـــد جویـــدن و صحبت کـــردن، می توانـــد منجـــر بـــه ســـوءتغذیه 
و ســـایر مشـــکلات سلامتـــی شـــود. همچنیـــن، ایـــن وضعیـــت بـــار اقتصـــادی - اجتماعـــی ســـنگینی را بـــه همـــراه 
ـــد اســـتفاده از  ـــه کاهـــش کیفیـــت زندگـــی و افزایـــش هزینه هـــای مراقبت هـــای بهداشـــتی )مانن دارد، از جمل
دنـــدان  مصنوعـــی(. وضعیـــت نامطلـــوب شـــاخص های بهداشـــت دهـــان و دنـــدان در مناطـــق روســـتایی نســـبت 
بـــه شـــهری و در پنجک هـــای اقتصـــادی فقیرتـــر نســـبت بـــه ثروتمندتـــر، نیازمنـــد توجـــه ویـــژه سیاســـت گذاران 

و برنامه‌ریـــزان در جهـــت تدویـــن و اجـــرای راهکارهـــای مؤثـــر اســـت.
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مؤسسۀ ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران، سازمانی است که برای دیده بانی 

وضعیت سلامت، تولید و ترویج به کارگیری شواهد علمی مورد نیاز برنامه‌ریزان و سیاستگذاران 

سلامت در سطح ملی ایجاد شده است.

تمرکز اصلی فعالیت های مؤسسه برروی نتایج و پیامدهای اقدامات و مداخلات انجام شده 

در حوزه سلامت است.

مؤسسۀ ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران در تلاش است با عمل به رسالت 

خود به عنوان دیده بان سلامت کشور بااستفاده از همه توان دانشی داخل کشور و به کارگیری 

ظرفیت های بین‌المللی، ضمن پیش بینی روندها و رصد شاخص های نظام سلامت؛ بااستفاده 

را  سلامت  نظام  در  اصلاحات  برای  مؤثر  مداخلات  سلامت،  سایرنظام های  تجربیات  از 

طراحی و توصیه کند و در صورت اجرای آنها به ارزیابی و پایش مداخلات می پردازد. از سویی 

دیده بانی  و  کشور  در  سلامت  تصمیم گیران  علمی  شواهد  تأمین  مشاور  و  مرجع  به عنوان 

منطقه شناخته شده و از این طریق مجریان و متولیان حوزه سلامت را در دستیابی به جامعۀ 

سالم یاری می کند.

گزاره‌برگ حاضر توسط مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران تهیه شده است.

مؤسسه ملی تحقیقات سلامت 
جمهوری اسلامی ایران

بلوار کشاورز، خیابان وصال شیرازی، 
خیابان بزرگمهر شرقی، پلاک 70

nihr.tums.ac.ir


