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دبیرخانه دیده‌بانی سلامت

مداخلات پیشگیری، تشخیص و درمان ناباروری

بر اساس راهنمای سازمان جهانی بهداشت



پیام های اصلی

  نابــاروری یــک مشــکل سلامــت عمــومی اســت و تقریبــاًً یــک نفــر از هــر شــش نفــر در طــول زنــدگی 
آن را تجرـبـه می کـنـد؛

  بســیاری از کشــورها هنــوز مراقبت هــای مرتبــط بــا نابــاروری را در سیاســت های ارائــه خدمــات 
سلامــت خــود ادغــام نکرده انــد؛

ــاروری ماننــد عفونت هــای دســتگاه تانســلی و ســبک    توجــه بــه عوامــل خطــر قابــل پیشــگیری ناب
زنــدگی ســالم ضــروری اســت و انتخــاب منطــقی و مقرون به صرفــه آزمایش هــا و پرهیــز از اقدامــات 

غیرضــروری توصیــه می شــود؛
 توجــه بــه نگرانی هــای بیمــاران، تصمیم گیــری مشــترک، پیگیــری درمــان و ثبــت نتایــج، بخــش 
مهــمی از مدیریــت نابــاروری اســت و اســتفاده از درمان هــای دارویــی و جــراحی ســاده و بهره گیــری از 

روش هــای کمک بــاروری2 در شــرایط مانســب پیشــنهاد شــده اســت؛
  توجــه بــه ابعــاد اجتمــاعی، فرهنــگی و اخلاقی در تدویــن سیاســت ها و ارائــه خدمــات نابــاروری 

ضــروری اســت.

مقدمه
ناباروری یک مشــکل نســبتاًً شــایع سلامت عمومی اســت و حدود یک نفر از هر شــش نفر در طول زندگی 
نابــاروری را تجربــه می کنــد. پیامدهــای روانی، اجتمــاعی و اقتصــادی نابــاروری گســترده بــوده و نیازمنــد توجــه 
سیاســت گذاران اســت. ســازمان جهــانی بهداشــت بــا هــدف ارتقــای کیفیــت خدمــات سلامــت بــاروری، در 
ســال 2025 مــیلادی اولیــن راهنمــای جامــع بــرای پیشــگیری، تشــخیص و درمــان نابــاروری را منتشــر کــرده 
اســت. ایــن راهنمــا شــامل ارائــه ۴۰ توصیــه بالیــنی و ۶ بیانیــه بهتریــن عملکــرد3 بــرای پیشــگیری، تشــخیص 
و درمــان نابــاروری اســت و بــا هــدف کمــک بــه کشــورها در استانداردســازی خدمــات نابــاروری تدویــن شــده 
اســت. در ایــن راهنمــا بــر کاهــش نابرابری هــای جهــانی در دســترسی، کیفیــت و پذیــرش خدمــات نابــاروری 
تأکیــد شــده اســت و ادغــام نابــاروری در سیاســت های مــلی سلامــت و برنامه هــای مراقبــت بــاروری توصیــه 
ــاروری را در سیاســت های ارائــه  ــا ناب گردیــده اســت، زیــرا بســیاری از کشــورها هنــوز مراقبت هــای مرتبــط ب

خدمــات سلامــت خــود وارد نکرده انــد.
مطالــب ایــن راهنمــا در 4 حیطــه اصــلی پیشــگیری، تشــخیص، درمــان و ابعــاد اجتمــاعی و سیاســتی 

اســت. شــده  جمع بنــدی 

پیشگیری
  اهمیت کنترل و درمان عفونت های دستگاه تانسلی مورد تأکید قرار گرفته است؛ 

پیشــگیری  کلیــدی  اجــزای  از  پیشــگیرانه  مراقبت هــای  و  آمــوزش  طریــق  از  بــاروری    ارتقــای سلامــت 
میــشوند؛  محــسوب 

 بر  توجــه بــه ســبک زنــدگی ســالم شــامل تغذیــه مانســب، فعالیــت بــدنی، پرهیــز از دخانیــات و الــکل 
تأکـیـد ـشـده اـسـت.
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دریافت نسخه الکترونیکی

 معرفی گزاره برگ
برای  خلاصه  نوشتاری  گزاره برگ 
است  چارچوبی  در  اطلاعات  ارائه 
برجسته  آن  در  کلیدی  نکات  که 

شده است.

  در پاسخ به چه پرسش هایی 
تدوین شده است؟

ــاس  ــر اسـ ــرگ بـ ــن گزاره بـ ایـ
جهـــانی  ســـازمان  راهنمـــای 
بهداشـــت بـــرای پیشـــگیری، 
ــاروری  ــان نابـ ــخیص و درمـ تشـ
اســـت کـــه مهم تریـــن پیام هـــا 
و جهت گیری هـــای سیاســـتی و 

ــد. ــه می کنـ ــنی آن را ارائـ بالیـ

 شامل چه مواردی است؟
این گزاره برگ بر اساس جدیدترین 

راهنمـای

                       که در سال 
سازمان  توسط  میلادی   2025
جهانی بهداشت1 منتشر شده، تهیه 

شده است.

 شامل چه مواردی نیست؟
در این گزاره برگ از سایر مطالعات 

و منابع استفاده نشده است.
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"Guide l ine  for  the

prevent ion ,  d iagnos i s  and

                  treatment of infertility" 

1. World Health Organization (WHO)
2. Assisted Reproductive Technologies (ART)
3. Best practice statement



تشخیص
  انتخاب منطقی و مقرون به صرفه آزمایش ها توصیه می شود؛  

  تشــخیص بایــد مبتــنی بــر شــواهد باشــد و پرهیــز از اقدامــات غیرضــروری و پرهزینــه  شــود و بــا حرکــت تدریــجی از روش هــای ســاده بــه پیشــرفته 
بـاشـد؛ 

 توجه به ارزش ها و ترجیحات زوج ها در تصمیم گیری بالینی توصیه می شود.  

درمان
  استفاده از درمان های دارویی و جراحی ساده در موارد مانسب توصیه می شود؛

  بهره گیــری از روش هــای کمک بــاروری در شــرایط لازم ماننــد IVF بــر اســاس شــدت و علــت نابــاروری 
توصــیه میــشود؛

  بــر پیگیــری بالیــنی و ثبــت نتایــج درمــان بــرای بهبــود کیفیــت خدمــات و ایمــنی بیمــار در تمــامی مراحــل 
امن تأکـیـد ـشـده اـسـت.  درـ

ابعاد اجتماعی و سیاستی 
  توجــه بــه هزینه هــا، امکان پذیــری و پذیــرش فرهنــگی در ارائــه خدمــات نابــاروری، رعایــت ملاحظــات اخلاقی و دســترسی عادلانــه بــه خدمــات توصیــه 

می شود؛ 
  بر تصمیم گیری مشترک با بیماران و احترام به حقوق افراد تأکید شده است؛ 

  اقتباس یا به روزرسانی راهنما توسط کشورها متانسب با مانبع و شرایط آن ها توصیه می شود؛  
ــاروری در نظــام  ــا ناب ــاروری، ادغــام خدمــات سلامــت مرتبــط ب ــه بــا اَنَــگ اجتمــاعی ناب ــر حمایــت روانی زوجیــن، کاهــش اســترس زوجیــن، مقابل   ب

سلامــت تأکیــد می شــود.
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نتیجه گیری
ــه،  ــر ضــرورت رویکــرد جامــع، عادلان ــاروری ســازمان جهــانی بهداشــت ب راهنمــای پیشــگیری، تشــخیص و درمــان ناب
چندبُعُــدی، تدریــجی و مبتــنی بــر شــواهد در مدیریــت نابــاروری تأکیــد دارد. اجــرای صحیــح ایــن راهنمــا می توانــد به طــور 
معنــاداری موجــب ارتقــای کیفیــت خدمــات نابــاروری، کاهــش بــار بیمــاری نابــاروری و افزایــش عدالــت در دســترسی بــه 

خدمــات سلامــت مرتبــط بــا نابــاروری شــود.

منبع
Guideline for the prevention, diagnosis and treatment of infertility. Geneva: World Health Organization; 2025. Licence: 
CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240115774
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مؤسسۀ ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران، سازمانی است که برای دیده بانی وضعیت سلامت، تولید 

و ترویج به کارگیری شواهد علمی مورد نیاز برنامه ریزان و سیاست گذاران سلامت در سطح ملی ایجاد شده است.

تمرکز اصلی فعالیت های مؤسسه برروی نتایج و پیامدهای اقدامات و مداخلات انجام شده در حوزه سلامت است.

مؤسسۀ ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران در تلاش است با عمل به رسالت خود به عنوان دیده بان 

سلامت کشور با استفاده از همه توان دانشی داخل کشور و به کارگیری ظرفیت های بین المللی، ضمن پیش بینی 

از تجربیات سایر نظام های سلامت، مداخلات مؤثر برای  با استفاده  روندها و رصد شاخص های نظام سلامت؛ 

اصلاحات در نظام سلامت را طراحی و توصیه کند و در صورت اجرای آن ها به ارزیابی و پایش مداخلات می پردازد. 

از سویی به عنوان مرجع و مشاور تأمین شواهد علمی تصمیم گیران سلامت در کشور و دیده بانی منطقه شناخته 

شده و از این طریق مجریان و متولیان حوزه سلامت را در دستیابی به جامعۀ سالم یاری می کند.

گزاره برگ حاضر توسط مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران تهیه شده است.


