
آیا کشور ایران مجدداً درگیر همه گیری 
کووید-19 شده است؟

 درست است

 نادرست است
 تا حدی درست است

 نامشخص
        )شواهد کافی برای آن یافت نشد(     



حدود سه سال از فروکش همه گیری جهانی کووید - 19 می گذرد اما ماجرای این بیماری هنوز 
تمام نشده است و مانند بسیاری از عفونت های تنفسی دیگر، تبدیل به بخشی از چرخه عفونت های 
تنفسی در سراسر دنیا شده است. کشور ایران نیز از این قاعده مستثنی نیست و در فصل های 
مختلف سال آمارهای مختلفی از ابتلا به این عفونت تنفسی را تجربه می کند. این گزاره برگ به 

بررسی روند شیوع مجدد کووید - 19 در کشور ایران می پردازد.
   بنا به اعلام وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در اردیبهشت و خرداد ماه سال جاری، در 
پی اعلام پایان وضعیت اضطراری بیماری کووید - 19 از سوی سازمان جهانی بهداشت، رصدهای 
صورت گرفته در سامانه های دیده وری کشور حاکی از افزایش موارد ابتلا به ویروس کرونا است. در 
سال جاری با فروکش و کاهش آنفلوانزا از اردیبهشت ماه به بعد، کووید - 19 بیشتر خودش را نشان 
داد اما شیوع آن همچنان کمتر از 20 درصد بوده است )11.8 درصد در ماه خرداد( )۳(. برای درک بهتر 
این آمار، باید بدانیم که در زمان اوج شیوع آنفلوانزا در زمستان سال گذشته، تا حدود 30 درصد کل 
عفونت های تنفسی در کشور ایران مربوط به آنفلوانزا بوده است )1(. نوع جدیدی از ویروس کرونا 
نیز در کشور دیده نشده و موارد بستری و مرگ ناشی از این بیماری نیز مانند دو سال گذشته است. 

همچنین لازم به ذکر است که روند گردش ویروس های تنفسی در کشور همچنان ادامه دارد )2(.

با پایین آمدن نرخ ابتلا به آنفلوانزا در اردیبهشت و خرداد ماه سال جاری، نرخ ابتلا به بیماری 
کووید - 19 مقداری بیشتر شده است اما این افزایش به معنی بروز همه گیری در کشور 
نیست. در عین حال این تغییرات باعث می شود تا رعایت اقدامات پیشگیرانه نظیر شستن 
مکرر دست ها، استفاده از ماسک به ویژه در اماکن پر ازدحام یا سرپوشیده، رعایت فاصله 

جانبی و تقویت تهویه فضاهای عمومی اهمیتی بیش از پیش داشته باشد. 



   مطابق با آخرین اطلاعات منتشرشده از سوی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، از ابتدای 
اردیبهشت ماه کووید - 19 در کشور شایع بوده اما خیلی شدید نبوده و میزان مرگ و میر بالایی 
نداشته است. بیشترین موارد ابتلا هم احتمالا از نوع امیکرون۱ بوده و برخی افراد که بیماری های 
زمینه ای داشته اند به نوع شدید این بیماری مبتلا شده اند. به نظر می رسد واکسن های این بیماری 
چندان برای پیشگیری از ابتلا به نوع امیکرون موثر نیست زیرا ویروس کرونا مدام جهش می کند 

و واکسن های قدیمی کرونا روی ویروس های جدید کارایی زیادی ندارد )۱(. 
در نمودار شماره ۱ و 2 مقایسه درصد مثبت کووید و آنفولانزا در دیده وری هفتگی بیماری های 

حاد  تنفسی - سرپایی و بستری - 1404 را نشان داده شده است. 

نمودار شماره 1- درصد مثبت کووید و آنفولانزا در دیده وری هفتگی بیماری های حاد تنفسی - بستری -1404

درصد مثبت کووید و آنفولانزا در دیده وری هفتگی بیماری های حاد تنفسی - سرپایی -1404

 ۹141-ییسرپا-یتنفسحاد  یها یماریب یهفتگ یور دهیو آنفولانزا در د دیدرصد مثبت کوو -۹شماره  نمودار

 ۹141-بستری-یحاد تنفس یها یماریب یهفتگ یور دهیو آنفولانزا در د دیدرصد مثبت کوو -2شماره  نمودار

 1. Omicron Variant of Coronavirus

نمودار شماره 2- درصد مثبت کووید و آنفولانزا در دیده وری هفتگی بیماری های حاد تنفسی - بستری - 1404

 ۹141-ییسرپا-یتنفسحاد  یها یماریب یهفتگ یور دهیو آنفولانزا در د دیدرصد مثبت کوو -۹شماره  نمودار

 ۹141-بستری-یحاد تنفس یها یماریب یهفتگ یور دهیو آنفولانزا در د دیدرصد مثبت کوو -2شماره  نمودار

درصد کووید و آنفولانزا در دیده وری هفتگی بیماری های حاد تنفسی - بستری -1404



    نظام دیده وری کووید - 19 و آنفلوانزا در 15 دانشگاه علوم پزشکی منتخب کشور در شهرهای 
اهواز، کرمان، کرمانشاه، ارومیه، تبریز، ساری، مشهد، بیرجند، زاهدان، شیراز، اصفهان و همدان در 

حد زیر تایپ و در سه دانشگاه یزد، گیلان و اردبیل در حد نوع ویروس فعال است )3(.
بر اساس یافته های دیده وری ها ویروس موارد آنفلوانزا که در اوایل سال جاری بیشترین آمار ابتلا 
را داشته، از ماه اردیبهشت شروع به کاهش کرده و در واقع به علت افول موارد آنفلوانزا از نیمه 
اردیبهشت به بعد، درصد کووید - 19 در بین بیماران تنفسی افزایش یافته است، به این صورت که 
در ماه فروردین این درصد حدود 1.6 درصد بوده و به ترتیب در اردیبهشت و خرداد به 10.8 و 11.7 
درصد افزایش یافته است. با این وجود باید در نظر داشت که این افزایش به معنی بروز همه گیری 
نیست )3(. ضمناً نوع جدیدی از ویروس کرونا نیز در کشور دیده نشده است و موارد بستری و 
مرگ این بیماری نیز مانند دو سال گذشته است و افزایشی نداشته است بنابراین جای نگرانی 
وجود ندارد )۱(. در نمودار شماره 3 و 4 نتایج دیده وری پاتوژن های تنفسی در سال 1404 نشان داده 

شده است.



 

 ۹141 مقایسه ماهانه-یپاتوژن تنفس چند یور دهیدنتایج  -1نمودار شماره 

 ۹۱-میانگین آمار مربوط به شیوع کووید کلیمطابق با نمودارهای سازمان جهانی بهداشت نیز به صورت علاوه بر آمار مربوط به کشور ایران،   
این آمار خیز داشته است اما به  میلادی البته در ماه می افزایشی نداشته است و در سطح جهانی نیز اقدام جدیدی نیاز نیست. ۰۲۰۱در سال 

 .(1حدی نبوده که باعث بروز نگرانی شده باشد )

  های بهداشتی و یا واکسیناسیون ای نیست. بدیهی است وقتی جامعه به سبب رعایت پروتکل رخداد تازه خیز کرونا ی به صورت کلی مسئله   

-کوویدیابد، ولی در وضعیتی که جوامع نسبت به  کند، چرخش و فعالیت ویروس نیز به همان میزان کاهش می منظم ایمنی نسبی را کسب می

؛ بنابراین برای احتیاط بازگشت موج بیماری دور از انتظار نیست ین واکسیناسیون گذشته است،ها از آخر دیگر ایمنی اولیه را ندارند و مدت ۹۱
ویژه در اماکن پرازدحام یا سرپوشیده،  ها، استفاده از ماسک به شستن مکرر دستهمانند سابق اقدامات پیشگیرانه نظیر شود  بیشتر توصیه می

 رعایت فاصله جانبی و تقویت تهویه فضاهای عمومی رعایت گردد. 

 منابع:

 
                                                 
1- https://icdc.behdasht.gov.ir/Influenza_Situation 

نمودار شماره 4- نتایج دیده وری چند پاتوژن تنفسی - مقایسه ماهانه 1404

 ،یسار ز،یتبر ه،یاهواز، کرمان، کرمانشاه، اروم یمنتخب کشور در شهرها یدانشگاه علوم پزشک ۹۱و آنفلوانزا در  ۹۱-دیکوو یور دهینظام د    
 (. ۳فعال است ) روسیدر حد نوع و لیو اردب لانیگ زد،یو در سه دانشگاه  پیتا ریاصفهان و همدان در حد ز راز،یزاهدان، ش رجند،یمشهد، ب

شروع به کاهش ماه اردیبهشت  اوایل سال جاری بیشترین آمار ابتلا را داشته، ازموارد آنفلوانزا که در  ویروس ها وری های دیده یافتهبر اساس 
نفسی افزایش یافته است، به این صورت در بین بیماران ت ۹۱-کوویدبه علت افول موارد آنفلوانزا از نیمه اردیبهشت به بعد، درصد  کرده و در واقع

با این وجود   .درصد افزایش یافته است ۹۹۱۱و  ۹۲۱۱درصد بوده و به ترتیب در اردیبهشت و خرداد به  ۹۱۱حدود در ماه فروردین این درصد که 
نوع جدیدی از ویروس کرونا نیز در کشور دیده نشده است و موارد  ضمناً .(۳) گیری نیست همهباید در نظر داشت که این افزایش به معنی بروز 

 1و  ۳در نمودار شماره  .(۹) و افزایشی نداشته است بنابراین جای نگرانی وجود ندارد بستری و مرگ این بیماری نیز مانند دو سال گذشته است
 نشان داده شده است. ۹1۲1 سالتنفسی در  های پاتوژن وری نتایج دیده

  

 

 ۹141خرداد -تنفسیژن پاتو 2۹وری  دیده -3نمودار شماره 

 

 

نمودار شماره 3- دیده وری 21 پاتوژن تنفسی - خرداد 1404



3

1 - https://icdc.behdasht.gov.ir/Influenza_Situation

2 - https://irna.ir/xjTHzf

3 - https://icdc.behdasht.gov.ir/lastnews

4 - https://data.who.int/dashboards/covid19/cases

تیر  ماه 1404

   علاوه بر آمار مربوط به کشور ایران، مطابق با نمودارهای سازمان جهانی بهداشت نیز به صورت 
کلی میانگین آمار مربوط به شیوع کووید - 19 در سال 2025 افزایشی نداشته است و در سطح 
جهانی نیز اقدام جدیدی نیاز نیست. البته در ماه می میلادی این آمار خیز داشته است اما به 

حدی نبوده که باعث بروز نگرانی شده باشد )4(. 
   به صورت کلی مسئله ی خیز کرونا رخداد تازه ای نیست. بدیهی است وقتی جامعه به سبب 
رعایت پروتکل های بهداشتی و یا واکسیناسیون  منظم ایمنی نسبی را کسب می کند، چرخش 
به  به همان میزان کاهش می یابد، ولی در وضعیتی که جوامع نسبت  و فعالیت ویروس نیز 
کووید - 19 دیگر ایمنی اولیه را ندارند و مدت ها از آخرین واکسیناسیون گذشته است، بازگشت 
توصیه می شود همانند سابق  بیشتر  احتیاط  برای  بنابراین  انتظار نیست؛  از  بیماری دور  موج 
اقدامات پیشگیرانه نظیر شستن مکرر دست ها، استفاده از ماسک به ویژه در اماکن پرازدحام یا 

سرپوشیده، رعایت فاصله جانبی و تقویت تهویه فضاهای عمومی رعایت گردد. 




