
تفاوت های جنسیتی در الگوی 
تصادفات و رفتار رانندگی



 پرسش سیاستی

  پیـام هـای اصـلی

تفاوت های جنسیتی چه تأثیری بر آسیب پذیری، رفتار و خطاهای رانندگی دارند و این تفاوت ها چگونه به بروز حوادث 
ترافیکی و مرگ ومیر ناشی از آن منجر می شوند؟

• نســبت مــردان در مرگ‌ومیــر ناشــی از حــوادث ترافیکــی در کشــور تقریبــاً 4 برابــر زنــان و در مصدومیــت 	
نــاشی از حــوادث ترافیــکی تقریبــاًً 2/5 برابــر زنــان اســت و ایــن نســبت ها در 10 ســال اخیــر تقریبــاًً بــدون 

تغیـیـر ـبـوده اـسـت.
• در مطالعــات بین‌المللــی نشــان داده شــده کــه مــردان در هنــگام رانندگــی بیشــتر مرتکــب تخلفــات عمــدی و 	

پرخطــر ماننــد ســرعت غیرمجــاز می شــوند، در حــالی کــه زنــان ســهم بیشــتری در خطاهــای ســهوی نــاشی 
از نقــص مهــارت یــا قضــاوت اشــتباه دارنــد.

• بــر اســاس اطلاعــات مطالعــات بین‌المللــی در رانندگانــی کــه در حــوادث ترافیکــی دخیــل بوده‌انــد، نتیجــه‌ی 	
مثبــت آزمایــش الــکل در مــردان )30/7 درصــد( بسیــار بیشــتر از زنــان )13/2 درصــد( اســت.

• ــداد 	 ــا تع ــد، ام ــده دارن ــه هشــدارهای سیســتم‌های کمــک رانن ــش مشــابهی ب ــردان واکن ــان و م ــه زن اگرچ
ــدگان زن بیشــتر اســت. ــرای رانن ــات در شــرایط بحــرانی ب تصادف

بـه نظـر می رسـد زنـان و مـردان در شـرایط راننـدگی، تصمیم گیـری، واکنـش بـه موقعیت هـای پیچیـده و نـوع 
خطاهـای احتمـالی الگوهـای متفـاوتی دارنـد و ایـن تفاوت هـا می تواننـد بـر آسیب پذیری راننـدگان، شیـوه تعامل 
آنـان بـا محیـط و درنتیجـه احتمال بروز خطاهـای منجر به حـوادث ترافیکی اثر بگذارنـد. از آنجا کـه نادیده گرفتن 
ایـن تفاوت هـا ممکـن اسـت اثربخـشی مـداخلات ایمـنی را کاهش دهد، بـررسی تفاوت هـای جنسیـتی در الگوی 

تصادفـات و رفتـار راننـدگی برای طـراحی مداخلات مناسـب ضروری اسـت.

 مـقـدمـه

این مستند بر پایه مرور سریع )Rapid Review( تدوین شده و اطلاعات مورد نیاز از طریق جست وجو در پایگاه های 
تخصصی PubMed، Google Scholar و پایگاه های استنادی داخلی ایران، در کنار گزارش های سازمان های 
بین المللی نظیر سازمان جهانی بهداشت گردآوری شده است. بازه زمانی بررسی از سال ۲۰۰۰ به بعد انتخاب شده تا 
روندهای دو دهه اخیر پوشش داده شود و سطح شواهد )Level of Evidence( در انتخاب منابع لحاظ شده است 
تا اطلاعات و مستندات بر اساس اعتبار علمی و کیفیت آن ها اولویت بندی شوند. معیارهای ورود شامل مطالعات و 
گزارش هایی بوده است که به طور مستقیم به تفاوت های جنسیتی در الگوی تصادفات و رفتار رانندگی )ریسک ها، 
رفتار و طراحی مداخله( پرداخته اند، داده های کمی معتبر ارائه کرده اند و از سطح شواهد قابل قبول برخوردار بوده اند.

 روش تهیه این مستند



 مهم ترین یافته ها

• بر اساس اطلاعات سازمان پزشکی قانونی کشور، در سال ۱۴۰۴ از ۱۹٬۵۴۰ نفر مرگ‌ومیر ناشی از حوادث 	
ترافیکی ۱۵٬۶۶۰ نفر )80/1 درصد( از آنان مرد و ۳٬۸۸۰ نفر )19/9 درصد( زن، و از۳۷۸٬۸۹۱ نفر مصدومین 
حوادث ترافیکی ۲۶۹٬۸۸۴ نفر )71/2 درصد( مرد و ۱۰۹٬۰۰۷ نفر )28/8 درصد( زن بوده‌اند. بررسی روند 10 
ساله این شاخص‌ها از سال 1395 نشان می‌دهد که تعداد مرگ‌ومیر و مصدمین ناشی از حوادث ترافیکی در 

حال افزایش است و اما نسبت مردان به زنان تقریباً ثابت بوده است )شکل 1 و 2(.

مرگ ومیر سالانه ناشی از حوادث ترافيكى

مصدومین سالانه ناشی از حوادث ترافيكى
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شکل 1: تعداد مرگ ومیر سالانه ناشی حوادث ترافيكي در کشور در سال های 1395 تا 1404. منبع: سازمان پزشکی قانونی

شکل 2: تعداد مصدومین سالانه ناشی حوادث ترافيكي در کشور در سال های 1395 تا 1404. منبع: سازمان پزشکی قانونی
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• بر اساس آخرین گزارش وضعیت جهانی ایمنی جاده‌ای سازمان جهانی بهداشت، در سال 2023 حدود 1/19 	
میلیون نفر در جهان در حوادث ترافیکی جان خود را از دست دادند که نسبت مرگ‌ومیر مردان نسبت به زنان 

حدود 3 به 1 بوده است.
• نتایج یک مطالعه مروری بین‌المللی نشان داده که جنسیت رانندگان بر رفتارهای رانندگی پرخطر تاثیرگذار 	

است. مردان به طور معمول بیشتر از زنان مرتکب تخلفات عمدی رانندگی خطرناک مانند سرعت غیرمجاز 
می‌شوند در حالی که زنان معمولًا کمتر از مردان تخلفات عمدی مرتکب می‌شوند و در بیشتر موارد رفتارهای 
رانندگی ایمن‌تری از خود نشان می‌دهند اما در مقابل زنان سهم بیشتری در خطاهای سهوی ناشی از نقص 

مهارت یا قضاوت اشتباه دارند. 
• در یک مطالعه مروری بین‌المللی با بررسی نتایج آزمایش مصرف الکل در رانندگان نشان داده شد که در بین 	

رانندگانی که تصادف کرده بودند، نتیجه‌ی مثبت آزمایش الکل در مردان بالاتر از زنان بود ) 30/7 درصد در 
مردان در برابر 13/2 درصد در زنان( در رانندگانی که به طور تصادفی در جاده آزمایش شدند، تفاوت چندانی 
بین دو جنس وجود نداشت )2/1 درصد در مردان در برابر 1/4 درصد در زنان( و در رانندگانی که داوطلبانه 
این آزمایش را انجام داده بودند، نسبت در مردان بالاتر بود )3/4 درصد در مردان در برابر 1/1 درصد در زنان(.

• مطالعه‌ای با مدل‌سازی سری‌های زمانی ماهانه مصدومیت‌های ترافیکی ایران از سال ۲۰۰۵ تا ۲۰۱۶ نشان 	
داد که میزان بروز آسیب‌های ناشی از حوادث ترافیکی در مردان ۲ تا ۳ برابر زنان است. 

• نتایج یک مطالعه مروری بین‌المللی نشان داد که زنان و مردان هنگام مواجهه با هشدارهای سیستم‌های 	
کمک‌راننده پیشرفته1 )مانند هشدار برخورد، هشدار خروج از مسیر و سامانه‌های کمکی ترمز( واکنش مشابهی 
دارند. با این حال، با وجود آنکه از نظر رفتار رانندگی، مردان رفتارهای پرخطر )از قبیل سرعت غیرمجاز و 
تغییر ناگهانی مسیر( بیشتری انجام می‌دهند تعداد حوادث ترافیکی در شرایط بحرانی برای رانندگان زن بیشتر 

گزارش شده است.
• نتایج یک مطالعه مروری بین‌المللی که عوامل تعیین‌کننده رفتارهای پرخطر رانندگی را بررسی کرده بود، 	

نشان داد که جنسیت یکی از عوامل در تحلیل رفتار رانندگی است و مردان معمولًا رفتارهای پرخطر عمدی 
بیشتری نسبت به زنان انجام می‌دهند، در حالی که زنان بیشتر در معرض خطاهای غیرعمدی قرار دارند. 
این مطالعه به تفاوت نگرش‌ها نیز اشاره کرده است به‌طوری‌که برخی مردان مهارت رانندگی زنان را ناکافی 

می‌دانند و زنان رانندگی پرخاشگرانه مردان را عامل نگرانی می‌دانند. 
• رانندگی 	 تصادفات  در  مؤثر  اجتماعی-فرهنگی  عوامل  بررسی  به  که  بین‌المللی  مروری  مطالعه  یک  نتایج 

پرداخته بود، نشان داد که یکی از ویژگی‌های جمعیت‌شناختی مؤثر در تصادفات رانندگی جنسیت است و 
مردان به دلیل تکانشگری )رفتار آنی و بدون فکر( بالاتر، هیجان‌خواهی بیشتر و مهارت‌های حرکتی-ادراکی 

قوی‌تر، بیش از زنان در تصادفات نقش دارند. 

.	1   Advanced Driving Assistance Systems (ADAS) 
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 منــابــع

در  مطالعـات کشـوری عمدتـاًً بـه الگـوی کلی مرگ ومیـر و مصدومیـت مـردان و زنـان پرداختـه  شـده اسـت، اما 
پژوهش هـای موجـود از نظر مقایسـه رفتارهـای پرخطر )سـرعت غیرمجاز، سـبقت، رانندگی تهاجـمی( و خطاهای 
سـهوی )قضـاوت اشـتباه، نقـص مهـارت( و همچنیـن واکنـش و نحـوه تصمیم گیـری در موقعیت هـای پیچیـده 

راننـدگی بیـن زنـان و مـردان نـاکافی به نظر می رسـد.

 شکاف های دانشی در کشور
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n i h r . t u m s . a c . i r

مؤسسۀ ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران، سازمانی است که برای دیده بانی وضعیت سلامت، تولید 

و ترویج به کارگیری شواهد علمی مورد نیاز برنامه ریزان و سیاستگذاران سلامت در سطح ملی ایجاد شده است.

تمرکز اصلی فعالیت های مؤسسه برروی نتایج و پیامدهای اقدامات و مداخلات انجام شده در حوزه سلامت است.

مؤسسۀ ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران در تلاش است با عمل به رسالت خود به عنوان دیده بان 

سلامت کشور با استفاده از همه توان دانشی داخل کشور و به کارگیری ظرفیت های بین المللی، ضمن پیش بینی 

از تجربیات سایر نظام های سلامت، مداخلات مؤثر برای  با استفاده  روندها و رصد شاخص های نظام سلامت؛ 

اصلاحات در نظام سلامت را طراحی و توصیه کند و در صورت اجرای آن ها به ارزیابی و پایش مداخلات می پردازد. 

از سویی به عنوان مرجع و مشاور تأمین شواهد علمی تصمیم گیران سلامت در کشور و دیده بانی منطقه شناخته 

شده و از این طریق مجریان و متولیان حوزه سلامت را در دستیابی به جامعۀ سالم یاری می کند.

گزاره برگ حاضر توسط مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران تهیه شده است.


