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مؤسسۀ ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران، سازمانی است که برای دیده بانی وضعیت سلامت، تولید 

و ترویج به کارگیری شواهد علمی مورد نیاز برنامه ریزان و سیاستگذاران سلامت در سطح ملی ایجاد شده است.

تمرکز اصلی فعالیت های مؤسسه برروی نتایج و پیامدهای اقدامات و مداخلات انجام شده در حوزه سلامت است.

مؤسسۀ ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران در تلاش است با عمل به رسالت خود به عنوان دیده بان 

سلامت کشور با استفاده از همه توان دانشی داخل کشور و به کارگیری ظرفیت های بین المللی، ضمن پیش بینی 

از تجربیات سایر نظام های سلامت، مداخلات مؤثر برای  با استفاده  روندها و رصد شاخص های نظام سلامت؛ 

اصلاحات در نظام سلامت را طراحی و توصیه کند و در صورت اجرای آن ها به ارزیابی و پایش مداخلات می پردازد. 

از سویی به عنوان مرجع و مشاور تأمین شواهد علمی تصمیم گیران سلامت در کشور و دیده بانی منطقه شناخته 

شده و از این طریق مجریان و متولیان حوزه سلامت را در دستیابی به جامعۀ سالم یاری می کند.

گزاره برگ حاضر توسط مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران تهیه شده است.



 اثربخشی اجرای قوانین کمربند ایمنی برای 
راننده و سرنشینان جلو و عقب



  پیـام هـای اصـلی

• در ایران، نبستن کمربند ایمنی شانس مرگ ناشی از حوادث ترافیکی را 3/11 برابر می سازد.
• اجــرای قوانیــن ســخت گیرانه ماننــد نظــارت و جریمــه جــدی بــا افزایــش متوســط ۱۶ درصــد در اســتفاده 

از کمربنــد ایمــنی همــراه اســت.
•  پویش هـای رسـانه ای به تنهایی شـانس اسـتفاده از کمربنـد را برای راننـدگان 1/4 برابر و برای سـرنشینان جلو 
1/54 برابـر افزایـش می دهنـد، امـا اثـر آن هـا محـدود و وابسـته به زمان اسـت و تنهـا در صورت اجـرای بیش 

از ۱۲ مـاه پایـدار می ماند.
•  در مطالعـه مداخلـه ای قبـل و بعـد قانـون اجبـاری اسـتفاده از کمربنـد ایمـنی در ایـران، مرگ ومیـر نـاشی از 
تصادفـات از ۱۳ درصـد )قبـل از اجـرا( بـه 9/7 درصـد در سـال اول و 11/4 درصـد در سـال دوم کاهـش یافـت.

• �مـرور نظام منـد داخـلی نشـان داده اسـت که ترکیـب مـداخلات )قانون گذاری، آمـوزش، جریمه، سـرعت گیرها 
و برنامه هـای ترافیـکی( در بیشـتر مطالعـات منجـر بـه کاهش آسیب های ترافیکی شـده اسـت.

 مـقـدمـه

استفاده از کمربند ایمنی یکی از مهم ترین عوامل پیشگیری از مرگ و آسیب های شدید ناشی از تصادفات جاده ای به شمار می رود 
که پیامدهای گسترده ای بر نظام سلامت، اقتصاد و کیفیت زندگی جامعه دارد. بررسی و ارزیابی اثربخشی قوانین و مداخلات مرتبط، 
امکان درک تغییرات رفتاری در طول زمان را فراهم می سازد. این اطلاعات به سیاست گذاران و تصمیم گیران کمک می کند تا 
نقاط تمرکز اجرای قانون، نظارت پلیس، جریمه و کارزارهای رسانه ای را مشخص کنند و زمینه ی ارزیابی اقدامات گذشته را فراهم 
آورند. در نهایت، چنین رویکردی می تواند به افزایش ایمنی جاده ها، کاهش بار اقتصادی و اجتماعی ناشی از تصادفات منجر شود.

 روش تهیه این مستند

 PubMed،تدوین شده است. منابع مورد استفاده شامل مقالات از پایگاه داده های )Rapid Review( این مستند بر پایه مرور سریع
Google Scholar، گزارش های بین المللی سازمان جهانی بهداشت، و مرورهای نظام مند داخلی بوده  است. بازه زمانی بررسی از 
سال ۲۰۰۰ میلادی به بعد انتخاب شد تا روندهای دو دهه اخیر پوشش داده شود و سطح شواهد در انتخاب منابع لحاظ شد تا 
اطلاعات بر اساس اعتبار علمی و کیفیت آن ها اولویت بندی شوند. معیارهای ورود شامل مطالعاتی بوده که به طور مستقیم به اثر 
اجرای قوانین کمربند ایمنی، سطح استفاده، و پیامدهای مرگ و آسیب پرداخته اند، داده های کمی معتبر ارائه کرده اند و از سطح 

شواهد قابل قبول برخوردار بوده اند.

 پرسش سیاستی 

تأثیر اجرای سخت گیرانه قوانین کمربند ایمنی بر کاهش مرگ، جراحت شدید، هزینه های درمان و پیامدهای اجتماعی چگونه است و 
اثر جریمه، فرهنگ سازی، دوربین های ثبت تخلف و ترکیب مداخلات چگونه با هم مقایسه می شود؟



 مهم ترین یافته ها

• � بستن کمربند ایمنی، خطر مرگ را برای رانندگان و سرنشینان جلو ۴۵ تا ۵۰ درصد و برای سرنشینان عقب حدود ۲۵ درصد 
کاهش می دهد و خطر ابتلا به هرگونه جراحت شدید در سرنشینانی که کمربند بسته اند ۵۳ درصد کمتر از کسانی است که نبسته اند.
•  بر اساس مطالعات کشوری، نبستن کمربند ایمنی به عنوان یک عامل خطر مستقل شانس مرگ ناشی از حوادث ترافیکی را 3/11 برابر می سازد.

•  در مطالعه مداخله ای قبل و بعد قانون اجباری استفاده از کمربند ایمنی در ایران، مرگ ومیر ناشی از تصادفات از ۱۳ درصد )قبل 
از اجرا( به 9/7 درصد در سال اول و 11/4 درصد در سال دوم کاهش یافت. استفاده از کمربند ایمنی در سال اول پس از تصویب 

قانون نسبت به یک سال قبل از آن، 3/6 درصد و در سال دوم 7/9 درصد افزایش یافت.
•  قوانین با قابلیت توقف خودرو توسط پلیس، استفاده از کمربند ایمنی را به طور میانگین ۱۴ درصد بیشتر از قوانین غیرمستقیم افزایش می دهند.

• کارزارهای رسانه ای به تنهایی شانس استفاده از کمربند را برای رانندگان 1/4 برابر و برای سرنشینان جلو 1/54 برابر افزایش 
می دهند با این حال اثربخشی کارزارهای رسانه ای تنها زمانی معنادار است که برای دوره های بیش از ۱۲ ماه اجرا شوند.

•  بیشترین سطح استفاده از کمربند در جاده های بین شهری )45/49 درصد( مشاهده شده است، جایی که حضور دوربین های 
ترافیکی و پلیس بیشتر است. در حالی که این میزان در خیابان های فرعی 29/68 درصد است. 

• استفاده جهانی از کمربند ایمنی در میان رانندگان 43/94 درصد، سرنشینان جلو 38/47 درصد و سرنشینان عقب 15/32 درصد 
است. کمترین میزان استفاده در آسیا )37/86 درصد( و خاورمیانه )38/17 درصد( مشاهده شده است؛ در حالی که بیشترین میزان 

استفاده در اروپای غربی )84/42 درصد( و قاره آمریکا۱ )51/57 درصد( گزارش شده است.
• مطالعات مروری داخلی نشان داده است که اجرای قوانین کمربند ایمنی در ترکیب با سایر مداخلات مانند آموزش و جریمه 
در کاهش آسیب های ناشی از حوادث ترافیکی مؤثر بوده است، هرچند لازم است به محدودیت های روش شناختی مطالعات و 

نقش عوامل مخدوش کننده توجه شود.

۱منظور از قاره آمریکا، شامل داده های تجمیعی از کشورهای ایالات متحده آمریکا، مکزیک، و جامائیکا است.

 شکاف های دانشی در کشور

• لازم است به بررسی نقش عوامل مخدوش کننده کلیدی مانند مدل خودرو و ایمنی آن، وجود کیسه  هوا و ... در مطالعات توجه گردد.
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