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 پرسش سیاستی

  پیـام هـای اصـلی

مـداخلات اثربخـش بـرای کاهش حـوادث ترافیـکی و ارتقای ایمـنی دانش آموزان در سـرویس مدرسـه و محل عبور 
آنان چیسـت؟

• مطالعــات کشــوری نشــان می‌دهــد اســتفاده از کمربنــد ایمنــی در ســرویس مدرســه بســیار پاییــن اســت 	
ــاده و  ــر پی ــای عاب ــان از گذرگاه ه ــور از خیاب ــرای عب ــوزان ب ــد دانش آم ــش از ۶۰ درص ــد( و بی )11/3 درص

ــد. ــتفاده نمی کنن ــوایی اس ــای ه پل ه
• بر اساس مطالعات بین‌المللی مداخلات ترکیبی شامل نصب سرعت‌گیر مناسب، خط‌کشی معابر، به همراه آموزش 	

دانش آموزان و مشارکت والدین در افزایش ایمنی دانش آموزان بیشترین اثربخشی را دارند.
• ــی، 	 ــه آموزش ــش مؤلف ــه دارای ش ــه" ک ــه مدرس ــن ب ــیرهای ایم ــی "مس ــه بین‌الملل ــب برنام ــرای مناس اج

ــا ۴۴  ــاله را ت ــا 19 س ــان 5 ت ــودکان و نوجوان ــکی در ک ــوادث ترافی ــته ح ــت، توانس ــرایی اس ــدسی و اج مهن
درصــد کاهــش دهــد.

بـا وجـود توسـعه زیرسـاخت های حمل ونقـل، حـوادث ترافیـکی همچنان از علـل اصـلی مرگ ومیـر و آسیب ها در 
میـان دانش آمـوزان هسـتند و ایـن موضـوع در کشـورهای با درآمد متوسـط و پایین کـه با محدودیـت منابع مواجه 
هسـتند، اهمیـت بیشـتری دارد. در این گزاره برگ، مطالعات منتشـر شـده دربـاره مداخلات مناسـب در زمینه ایمنی 

دانش آمـوزان در حـوادث ترافیکی بررسی شـده اسـت.

 مـقـدمـه

این مستند بر پایه مرور سریع )Rapid Review( تدوین شده و داده های مورد نیاز از طریق جست وجو در پایگاه های 
تخصصی PubMed، Google Scholar و پایگاه های استنادی داخلی ایران، در کنار گزارش های سازمان های بین المللی 
نظیر WHO گردآوری شده است. بازه زمانی بررسی از سال ۲۰۰۰ به بعد انتخاب شده تا روندهای دو دهه اخیر 
پوشش داده شود و سطح شواهد )Level of Evidence( در انتخاب منابع لحاظ شده است تا اطلاعات و مستندات 
بر اساس اعتبار علمی و کیفیت آن ها اولویت بندی شوند. معیارهای ورود شامل مطالعات و گزارش هایی بوده است 
که به طور مستقیم به ایمنی دانش آموزان، سرویس مدرسه، محل عبور دانش آموزان و مناطق آموزشی پرداخته اند، 

داده های کمی معتبر ارائه کرده اند و از سطح شواهد قابل قبول برخوردار بوده اند.

 روش تهیه این مستند



 مهم ترین یافته ها

• به‌روزرسانی 	 سال  هر  که  وزیران(  هیئت  )مصوب  دانش‌آموزان  حمل‌ونقل  سرویس‌های  ساماندهی  آیین‌نامه 
می‌شود، مرجع الزام‌آور قانونی برای شرایط سرویس‌های مدارس در سراسر کشور است. این آیین‌نامه ضوابط 
فنی خودروها )از جمله ایمنی، معاینه فنی و علائم شناسایی(، شرایط رانندگان )سلامت جسمی و روانی، عدم 
سوءپیشینه و گواهینامه معتبر(، نرخ‌گذاری و الزام به تنظیم قرارداد رسمی را مشخص کرده است. نظارت بر 

اجرای این آیین‌نامه بر عهده شهرداری‌ها، دهیاری‌ها، پلیس راهور و وزارت آموزش‌وپرورش است. 
• نتایج یک مطالعه مروری بین‌المللی نشان داده است که مداخلات ترکیبی شامل اقدامات مهندسی مانند نصب 	

سرعت‌گیر، کاهش سرعت به ۳۰ کیلومتر بر ساعت و خط‌کشی معابر به همراه آموزش هدفمند دانش‌آموزان و 
مشارکت والدین بیشترین اثربخشی را در افزایش ایمنی دانش‌آموزان در مناطق مدرسه دارند. این مطالعه تأکید 
می‌کند که مداخلات باید متناسب با شرایط محلی طراحی شده و به‌طور مستمر پایش شوند. همچنین مشخص 
شد که بیشتر پژوهش‌های مربوط به ایمنی دانش‌آموزان در کشورهای توسعه‌یافته انجام شده و شکاف تحقیقاتی 

قابل‌توجهی در کشورهای با درآمد کم و متوسط وجود دارد.
• ابتکار بین‌المللی است که با هدف افزایش 	 برنامه مسیرهای ایمن به مدرسه )Safe Routes to School( یک 

ایمنی مسیرهای تردد دانش‌آموزان و تشویق آن‌ها به پیاده‌روی و دوچرخه‌سواری طراحی شده است. این برنامه 
بر شش مؤلفه اصلی شامل آموزش، تشویق، مهندسی، اجرا، ارزیابی و عدالت استوار است که بر روی کاهش 
برنامه  این  اجرای  که  شده  داده  نشان  دارد.  تمرکز  دانش‌آموزان  فیزیکی  فعالیت  افزایش  و  ترافیکی  حوادث 
می‌تواند تصادفات عابران پیاده کودک را تا ۴۴ درصد کاهش دهد. از جمله ابتکارات عملیاتی این برنامه می‌توان 
به اتوبوس پیاده )Walking School Bus( )گروهی از دانش‌آموزان هستند که با نظارت یکی از والدین یا یک 
بزرگسال، مسیر مدرسه را پیاده و با هم طی می‌کنند، درست مثل یک اتوبوس که در ایستگاه‌های مشخص، 
 )Bike Train/Bike Bus( قطار دوچرخه  و  پیاده هستند(  تفاوت که همه  این  با  را سوار می‌کند،  مسافران خود 
)گروهی از دانش‌آموزان دوچرخه سوار هستند که با همراهی یک یا دو بزرگسال، در یک مسیر مشخص و با 
سرعت ایمن، به صورت گروهی به مدرسه می‌روند و در طول مسیر، سایر دانش‌آموزان دوچرخه سوار نیز به آن‌ها 
ملحق می‌شوند( اشاره کرد که با نظارت والدین، دانش‌آموزان را به صورت گروهی و ایمن به مدرسه می‌رسانند. 
این برنامه به عنوان یک مداخله کم‌هزینه و اثربخش توسط سازمان‌های معتبر جهانی مانند مرکز کنترل بیماری 

آمریکا )CDC( توصیه شده و در بسیاری از کشورها با موفقیت به کار گرفته شده است. 
• 	 Star Rating for Schools (SR4S‌( پروژه  اجرای  جاده‌ها1  ارزیابی  بین‌المللی  برنامه  جهانی  گزارش  اساس  بر 

توانسته است میانگین رتبه ایمنی مدارس را از 1/2 به 4/2 ستاره افزایش دهد. همچنین اقدامات حیاتی مانند 
خط‌کشی معابر و نصب علائم هشداردهنده در مناطق آموزشی از 26 درصد به 88 درصد بهبود یافته است.

• یافته‌های یک مطالعه‌ی در شمال ایران نشان داد که میزان استفاده از کمربند ایمنی در سرویس‌های حمل‌ونقل 	
دانش‌آموزان تنها 11/3 درصد است که در مقایسه با استانداردهای ایمنی، بسیار پایین محسوب می‌شود.

• نوجوانان سابقه حوادث 	 از  )34/7 درصد(  از یک‌سوم  بیش  )تهران(،  در کشور  مطالعه مقطعی  اساس یک  بر 
ترافیکی داشته و نزدیک به نیمی از آن‌ها )48/7 درصد( مرگ یکی از بستگان یا دوستان خود را در تصادفات 
تجربه کرده‌اند. یافته‌ی هشداردهنده این پژوهش آن است که برخلاف تصور عمومی، داشتن سابقه تصادف 
یا تجربه مرگ نزدیکان، نه‌تنها موجب احتیاط بیشتر نمی‌شود، بلکه با افزایش رفتارهای پرخطر در جاده مانند 

1. International Road Assessment Programme (iRAP)



آویزان شدن به یک خودروی متحرک هنگام دوچرخه‌سواری، )1/48 در مقابل 1/73( و عبور ناایمن از خیابان 
)2/50 در مقابل 2/68( همراه است. همچنین دانش‌آموزان بزرگ‌تر )۱۵ تا ۱۸ سال( نسبت به گروه جوان‌تر، 
رفتارهای محافظتی کمتری داشته )3/95 در مقابل 3/59( و عبور ناایمن‌تری از خیابان انجام می‌دهند )2/60 
در مقابل 2/50(. بر اساس این مطالعه، آسیب‌پذیرترین گروه‌ها عبارتند بودند از: نوجوانان دارای سابقه تصادف، 

بازماندگان تصادف، دانش‌آموزان مدارس جنوب تهران )مناطق کم‌برخوردار(، و دانش‌آموزان پسر. 
• نتایج یک مطالعه در شهر یزد نشان داد که مهمترین رفتارهای ایمنی دانش‌آموزان مربوط عبور نکردن از 	

گذرگاه‌های عابر پیاده )62/1 درصد( و پل‌های هوایی )66/7 درصد( است. همچنین این مطالعه نشان داد که 
پس از اجرای مداخله‌ی آموزشی شامل دو جلسه آموزش )یک جلسه آموزش نظری در کلاس و یک جلسه 
آموزش عملی در پارک ترافیک کودکان( میانگین نمره‌ی رفتار ایمن از 9/5 )از ۱۲( در پیش‌آزمون به 9/86 
در پس‌آزمون افزایش یافت. همچنین مداخله‌ی آموزشی مدرسه‌محور )شامل آموزش نظری و عملی( نیز بر 
عبور ایمن از خیابان در دانش‌آموزان مؤثر بود به‌طوری که میانگین نمره‌ی رفتار ایمن از 9/24 )از ۱۲( به 

11/62 افزایش یافت.
• یافته‌های یک مطالعه کشوری نشان داد که دانش‌آموزان مدارس حاشیه جاده‌های پرتردد در معرض خطر 	

بالای تصادف هستند و لازم است اجرای مداخلات ایمنی شامل نصب علائم هشداردهنده، سرعت‌گیرها 
و ایجاد پیاده‌روهای ایمن در این مناطق در اولویت قرار گیرد. همچنین در این مطالعه 10 عامل تأثیرگذار 
بر ایمنی عبور دانش‌آموزان شامل اندازه گروه عبور، سرعت نزدیک‌شدن، زمان انتظار، زمان توقف، سرعت 
نقلیه  وسیله‌ی  نوع  و  ایمنی  حاشیه‌ی  عبور،  نحوه‌ی  عقب‌برگشتن،  نقلیه،  وسایل  به  توجه  عبور،  متوسط 
شناسایی شدند که نشان داده شد در این میان "توجه به وسیله‌ی نقلیه در حال عبور" بیشترین تأثیر بر ایمنی 

دانش‌آموزان دارد. 
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n i h r . t u m s . a c . i r

مؤسسۀ ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران، سازمانی است که برای دیده بانی وضعیت سلامت، تولید 

و ترویج به کارگیری شواهد علمی مورد نیاز برنامه ریزان و سیاستگذاران سلامت در سطح ملی ایجاد شده است.

تمرکز اصلی فعالیت های مؤسسه برروی نتایج و پیامدهای اقدامات و مداخلات انجام شده در حوزه سلامت است.

مؤسسۀ ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران در تلاش است با عمل به رسالت خود به عنوان دیده بان 

سلامت کشور با استفاده از همه توان دانشی داخل کشور و به کارگیری ظرفیت های بین المللی، ضمن پیش بینی 

از تجربیات سایر نظام های سلامت، مداخلات مؤثر برای  با استفاده  روندها و رصد شاخص های نظام سلامت؛ 

اصلاحات در نظام سلامت را طراحی و توصیه کند و در صورت اجرای آن ها به ارزیابی و پایش مداخلات می پردازد. 

از سویی به عنوان مرجع و مشاور تأمین شواهد علمی تصمیم گیران سلامت در کشور و دیده بانی منطقه شناخته 

شده و از این طریق مجریان و متولیان حوزه سلامت را در دستیابی به جامعۀ سالم یاری می کند.

گزاره برگ حاضر توسط مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران تهیه شده است.


